
國立成功大學員工子女非營利幼兒園 
(委託財團法人國立成功大學文教基金會辦理) 

113 年 5 月份餐點表 
日
期 

星期 
8:20-8:50 

早點 

11:30-12:30 

午餐  

15:30-16:00 

點心 
備註 

1 三  勞動節放假   

2 四 翡翠魩魚粥 擔仔麵、滷丸、燙青菜、水果 炸天婦羅、蔬菜湯  

3 五 熱狗麵包、鮮奶 芥蘭沙茶豬肉燴飯、豆薯蛋花湯、水果 
總匯披薩、 

洛神花茶 
 

6 一 鮮肉包、牛奶 白菜鍋燒意麵、水果 紅豆紫米湯圓  

7 二 果醬土司、豆漿 
黃金魚塊小米飯、滷油豆腐鳥蛋、時令青菜、 

牛蒡排骨湯、水果 
絲瓜麵線  

8 三 黑糖饅頭、米漿 高麗菜素火腿什錦炒飯、麵腸當歸湯、水果 胡瓜香菇粥 素 

9 四 玉米蛋花粥 醬燒豬肉冬粉、蒜頭雞湯、水果 麵包、冬瓜茶  

10 五 菠蘿麵包、優酪乳 雙菇雞肉滑蛋燴飯、鮮魚湯、水果 
豬肉餡餅、 

味噌豆腐湯 
 

13 一 紅豆包、牛奶 洋蔥鮪魚蛋炒飯、冬瓜蛤蜊湯、水果 
地瓜拉餅、 

決明子茶 
 

14 二 夾蛋土司、豆漿 大白菜浮水魚羹麵、水果 關東煮  

15 三 鮮奶饅頭、米漿 
梅干扣肉飯、番茄炒蛋、時令青菜、山藥軟骨湯、

水果 
芋頭椰奶西米露  

16 四 高麗菜粥 鮮蔬肉絲海鮮炒烏龍、大骨柴魚海帶湯、水果 燒賣、蛋花湯  

17 五 克林姆麵包、鮮奶 青花菜茄汁義大利肉醬麵、蒜頭蜆仔湯、水果 綠豆薏仁湯  

20 一 芝麻包、牛奶 油菜玉米吻魚炒飯、大骨金針湯、水果 蛋餅、紫菜湯  

21 二 肉鬆土司、豆漿 高麗菜水餃、酸辣湯、水果 黑糖地瓜湯圓  

22 三 銀絲卷、米漿 什錦蔬菜素肉燥炒麵、黑木耳筍片湯、水果 茶葉蛋、海帶芽湯 素 

23 四 香菇瘦肉粥 
香腸紅藜飯、滷蘿蔔貢丸、時令青菜、酸菜鴨肉湯、

水果 
馬拉糕、仙草蜜  

24 五 紅豆麵包、優酪乳 紅燒蘿蔔豬肉麵、水果 鮪魚土司、柴魚湯  

27 一 奶皇包、牛奶 番茄蝦仁蛋炒飯、大黃瓜貢丸湯、水果 烤地瓜、冬瓜茶  

28 二 花生土司、豆漿 鮮蔬日式豚骨味噌湯麵、水果 筍絲鮮肉粥  

29 三 雞蛋饅頭、米漿 
雞米花飯、蝦仁豆腐蒸蛋、時令青菜、大骨三絲湯、

水果 
蛋糕、麥茶 

慶生

會 

30 四 清粥小菜 金瓜肉絲炒米粉、醬瓜雞湯、水果 
煎蘿蔔糕、番茄豆

腐湯 
 

31 五 椰香麵包、鮮奶 洋蔥培根奶油焗烤飯、南瓜濃湯、水果 
沙琪瑪、 

枸杞銀耳湯 
 

※ 每日餐點均含全穀根莖類、豆魚肉蛋類、蔬菜類及水果類等四大類食物。 

※ 本餐點會依時令季節或特殊狀況作調整。 

※ 本園一律使用國產豬肉食材。 


